
- èç ñâåêëû ñ ÿáëîêîì è ãðåöêèì îðåõîì                150      350

   (ñàëàòíûé ìèêñ, ïîìèäîðû-÷åððè, àâîêàäî,

- "Êðàñíàÿ çîðüêà"                                                   150       500

  ïîìèäîð÷èê, ñëàä. ïåð÷èê, ÷åñíîê, çåëåíü)

-"Öåçàðü" âåãåòàðèàíñêèé                                     200    1000

  (îãóð÷èê, ïîìèäîð÷èê, ñëàäêèé ïåð÷èê, ëó÷îê,

- "Ñàëàò îò áàáû Êàòè"                                          150      700
   (êàðòîôåëü îòâ., ãðèáû ñîë., îãóðöû ñîë.,  ëóê çåë.,

- ïî-ãðóçèíñêè (á/ê êàïóñòà, îãóð÷èê,                           150      400

- "Ðóññêèé" (êàðòîôåëü îòâ., ìîðêîâü îòâ.,                     150      700                                                                                                                     

- âèíåãðåò                                                                   150      400

- "Ïèêàíòíûé" (êàïóñòà á/ê., ñâåêëà,                           150      500                                                

      ëóê ðåï÷., ìàñëî ïîäñîë. íåðàôèí.,)

    îãóðåö ìàð., ãîðîøåê çåë., ìàéîíåç ïîñòíûé)

    ïåòðóøêà, ìàñëèíû, çàïðàâêà ñ ãðàíàòîâûì ñîóñîì)

   ìîðêîâü, ÿáëîêè, èçþì, ñîë.îãóðöû, çèðà)

  (ìîðñêàÿ êàïóñòà, ñïàðæà, ñâåæèé îãóðåö, ìîðêîâü)
- ïî-êîðåéñêè                           150      400

   (ìîðêîâü, ñâåêëà, ÿáëîêî, êåäðîâ.îðåøêè, çàïðàâêà)   

- òåïëûé ñàëàò ñ òûêâîé è ñâåêëîé                        200    1000

- èç ðåäèñà è îãóðöà ñ çåëåíüþ                                150      500

     êåäðîâûå îðåøêè, ñóõàðèêè, îëèâêîâîå ìàñëî)

- ïî-ãðå÷åñêè (îãóð÷èê, ïîìèäîð÷èê,                          150      700 
   ñëàä.ïåð÷èê,  ëóê,  ìàñëèíû, òîôó)

- "Ïàñòóøèé"                                                            150      500

- ðóëåòû èç áàêëàæàíîâ ñ îðåõîâîé íà÷èíêîé       200    1200

ÑÀËÀÒÛ È ÕÎËÎÄÍÛÅ ÇÀÊÓÑÊÈ

.



- îêðîøêà                                                                 300         600

- áîðù  ñ ôàñîëüþ â ãîðøî÷êå                      300/400        400

- ðàññîëüíèê ñ ïåðëîâêîé è áåëûìè ãðèáàìè     300          600

  ñ ãðåíêàìè èç áîðîäèíñêîãî õëåáà
- ñóï-ïþðå èç öâåòíîé êàïóñòû                          250         500
  ñ ñóõàðèêàìè
- òîì-ÿì ñ âåøåíêàìè è ÷åðåìøîé                    300         900

- ñòðó÷êîâàÿ ôàñîëü íà îëèâêîâîì ìàñëå         200          500  

- öâåòíàÿ êàïóñòà, æàðåíàÿ â ñóõàðÿõ             150           500

- êàïóñòà á/ê, òóøåíàÿ ñ ãðèáàìè                     250          500

- êàðòîôåëü æàðåíûé  ñ ãðèáàìè                       300          700

- îâîùè, æàðåíûå â ëåãêîì êëÿðå                   200/250     900
  (áàêëàæàí, ìîðêîâü, ñëàäêèé ïåðåö, ëóê ðåï÷àòûé)

   ñ ôàñîëüþ è áðóñíè÷íûì ñîóñîì

- áðîêêîëè òóøåíàÿ                                              200          500

- áðîêêîëè ñ âåøåíêàìè è èìáèðåì                   250        1000

- àäæàïñàíäàëè (áàêëàæàíû, ñëàäêèé ïåðåö,                 300        1500

- òûêâà, çàïå÷åííàÿ â ãîðøî÷êå                        300          900

   ìîðêîâü, ëóê, òîìàòû, ÷åñíîê)

   

- äðàíèêè                                                                150          400
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    ìîëîêå                                                                

- ïø¸ííàÿ êàøà ñ òûêâîé íà êîêîñîâîì           400           700

- ðèñ ñ îâîùàìè ïî-âîñòî÷íîìó                          400          700

- ðèçîòòî  ñ äèêèì ðèñîì è êåäðîâûìè         150/300      700

   îðåøêàìè ñ ñîóñîì èç ñâåæèõ ïîìèäîðîâ

- ëîáèî èç êðàñíîé ôàñîëè                                     400       1000

- ñòðó÷êîâàÿ ôàñîëü â îðåõîâîì ñîóñå                300         700

- ñîáà ñ îâîùàìè  (ãðå÷íåâàÿ ëàïøà, ëóê,                  300          700

- òàëüÿòåëëå "Ìîçàèêà"                                150/400      900

- ñïàãåòòè ñ ñîóñîì èç ñâåæèõ ïîìèäîðîâ    200/300      500

- ñïàãåòòè ñ öâåòíîé êàïóñòîé, èçþìîì      200/350      700

  (ñ êàðòîôåëåì, ñòðó÷êîâîé ôàñîëüþ, ñëàä. ïåðöåì, êóêóðóçîé.

   è  ãðåöêèìè îðåõàìè

     Çàïðàâëåííûå ñîóñîì "ïåñòî"è êàïåëüêîé òîìàòíîãî ñîóñà)

- òàëüÿòåëëå ñ øàìïèíüîíàìè                       200/300     900                      

   â ñîóñå òîì-ÿì

    ìîðêîâü, ñëàä.ïåðåö, ñòðó÷êîâàÿ ôàñîëü, ñîåâûé ñîóñ)

- ñïàãåòòè öåëüíîçåðíîâûå ñ âåøåíêàìè    200/300      900

- êóòàáû ñ çåëåíüþ/êàðòîôåëåì                       150          400
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     - ãðèáíàÿ çàæàðêà                                               50          500

- âàðåíèêè ñ êàïóñòîé è ãðèáàìè                         300          300

- âàðåíèêè ñ ãðå÷êîé è ñîëåíûìè ãðóçäÿìè       300          750

   (õðóñòÿùèå ëåïåøêè èç ïðåñíîãî òåñòà ñ ñàõàðîì)

     - ëóêîâàÿ çàæàðêà                                               50            50

     ñ ìåäîâûì ñèðîïîì, ïîñûïàííûå êóíæóòîì)

     - ìàéîíåç èç àâîêàäî                                          50          500

- "×óíãà-÷àíãà"                                                100/150      500

  (ãðóøà, ìàëèíà, êëóáíèêà, âèøíÿ, çàïå÷åííûå ïîä

- âàðåíèêè ñ êàðòîôåëåì                                      300          300

- âàðåíèêè ñ öâåòíîé êàïóñòîé è îðåõàìè         300          800

- âàðåíèêè ñ âèøíåé è ìàêîâûì ñîóñîì            200          700

- êðàìáë ñ ÿãîäàìè                                                150          600

    çîëîòèñòîé îðåõîâîé êðîøêîé)

- ìàíòû ñ òûêâîé è êàðòîôåëåì                      300/350    500

- ñêëàäóøêè                                                           100           300

     
- ÿáëîêî çàïå÷åííîå, ñ ìåäîì è                          100           600
   êåäðîâûìè îðåøêàìè

  (êðóæî÷êè áàíàíà, â õðóñòÿùåì êëÿðå, 

- ñìóçè-áîóë ÷åðíèêà/áàíàí/êîêîñîâîå ìîëîêî                900
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